
 
 
 
 
 
 
 

EMENTA DO CURSO DE INTELIGÊNCIA EMOCIONAL  
EAD  COM TUTORIA 

 

1. Nome do curso: Inteligência Emocional: reflexões e práticas para o autodesenvolvimento 
 
2. Objetivo Geral:  

Ampliar a compreensão dos servidores públicos quanto à importância da Inteligência 
Emocional, enquanto uma competência essencial para o autodesenvolvimento, com 
vistas à otimização do desempenho profissional e na vida pessoal, orientando a pessoa 
interessada a desenvolver a inteligência emocional através de conhecimentos, práticas e 
técnicas para tais propósitos. 

3. Carga Horária: 20 horas/aula. 

4. Conteúdo Programático:  
 
Competência 1: Conhecer a inteligência emocional e seus atributos. 
 
Competência 2: Aprofundar e desenvolver os atributos intrapessoais da inteligência 
emocional. 
 
Competência 3: Conhecer e desenvolver os atributos interpessoais da inteligência 
emocional. 
 
Competência 4: Estratégias complementares de intervenção para o 
autodesenvolvimento: o Projeto de vida para fortalecer a inteligência emocional. 

 

5. Metodologia: De Ensino a Distância: uso da apostila online, leitura complementar, 
vídeos, materiais complementares, fóruns, avaliações de aprendizagem, e tutoria. 
 
Metodologia de Avaliação de Aprendizagem: exercício de aprendizagem por 
Competência e fóruns.   
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